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Akutní 
lékárnička
Co se vyplatí mít doma 
v lékárničce a kdy to použít?
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Akutní infekce, akutní zánět – obecně

Akutní infekce - nachlazení

Akutní infekce – viróza, chřipka, angína, akutní zánět hltanu 

Ostatní

Coriolus – až 4x 2 – 4 kapsle  
na den – při prvních příznacích

Zimnice, třesavka, 
počátek nachlazení 
050 Skořicové  
pohlazení

Mírná horečka, pocení, 
bolest v krku, svalů  
a hlavy, rýma, kašel 
122 Tygří nápoj 
Tygří sirup (pro děti)

Bolest v krku, teplota, 
pocení, kašel, bolest 
hlavy 
017 Odvedení toxinu

Zvýšená teplota, 
mírné příznaky, 
doléčení infekce 
010 Otevření dveří
Zaječí sirup (pro děti)

Třesavka, občas 
horečka, bolest kloubů
125 Východní poklad

Horečka, pálení  
v nosohltanu,  
kašel, žlutý hlen 
102 Stříbrný dech

Horečka, bolest těla, 
svalů, kloubů, hlavy 
045 Hořící keř

Angína, bolest v krku
047 Bílý zámotek,  
033 Dračí dech

Oteklé, těžké tělo,  
zimnice, zvýšená teplota
046 Devět bylin

Mírná horečka,  
bolest v krku,  
rýma, žlutý hlen
033 Dračí dech

Vysoká horečka, silné 
pocení, výrazná žízeň, 
silný a rychlý pulz 
124 Čtyři velké

Akutní zánět 
hltanu / hrtanu 
117 Rozbitá flétna

BIOcell Betaglukan – až 4x 2 – 6 kapslí 
na den – při prvních příznacích

Akutní bolest krční páteře – 015 Nebeský most
Akutní nebo cestovatelský průjem – 090 Divoká voda
Akutní stresové zatížení – 001 Rozbití okovů, MyStress
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Akutní tenisový loket – 067 Uvolnění větví
Astma – 062 Lehký dech, 063 Dunění tamtamů, Sloní sirup (pro děti)
Bodnutí hmyzem, borelióza – MyRemover 1 - i vnější aplikace, Coriolus
Bolest zubů – 073 Zoubková víla
Ekzém, kopřivka – 085 Malý vítr, MyFire, Liščí sirup (pro děti)
Kašel suchý – 123 Vyschlý pramen, Pandí sirup (pro děti)
Kašel suchý, v noci, po nemoci – 089 Dunící kov
Kašel vlhký – 011 Burácení hory, Pandí sirup (pro děti)
Kocovina – 007 Opilý mistr, Coriolus
Menstruační bolesti, opožděné krvácení – 019 Studená země, Cordyceps
Menstruační bolesti, předčasné krvácení – 109 Uvolnění toku, Reishi
Migréna – 087 Větrná věž
Nadýmání – 004 Volná cesta, MyStomach, Beránčí sirup (pro děti)
Opary, herpes – 078 Modrý hořec, Coriolus
Pálení žáhy, reflux – 108 Stoupající kalné, MyStomach, MycoGastro
PMS, bolesti prsou – 001 Rozbití okovů, 051 Něžné vlny, Reishi
Problémy s usnutím – 057 Půlnoční klid, MySleep, Medvědí sirup (pro děti)
Průjem – 040 Pročištění sýpky, Pornatka
Rýma čirá – 005 Nosní vánek
Rýma hustá – 005 Nosní vánek + 102 Stříbrný dech
Sinusitida, senná rýma – 041 Nefritový závoj + 047 Bílý zámotek 
či 033 Dračí dech
Ústřel – 003 Uvolnění opory
Vyčerpání – 006 Probuzení energie, MyVitality
Zácpa – 055 Sametová strouha
Zánět močového měchýře – Coriolus, 092 Rudá řeka
Zánět spojivek – MyFire, 080 Žlutý drak, 033 Dračí dech
Zánět středouší – 080 Žlutý drak, 047 Bílý zámotek, MyFire, 
010 Otevření dveří (opakující se), Zaječí sirup (pro děti)
Zlomeniny a obraženiny – 035 Nalomená větev
Zlomeniny, obraženiny (vnější aplikace) – 082 Rudá modřinka (chladí), 		
083 Modrá modřinka (zahřívá)
Zvracení – 098 Rychlý vodopád
Žlučníkové problémy – 048 Odvalení kamenů

Tento materiál je určen výhradně pro studijní účely odborné veřejnosti, nikoliv uživatelům doplňků stravy. Pokud 
nejste odborníkem, poraďte se o užívání doplňků stravy se svým lékařem či terapeutem. O použití veterinárních 
přípravků pro vaše zvíře se poraďte s veterinárním lékařem.
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U nemocného by měl lékař 
nejdříve změnit stravu 

a životosprávu. 
Mnohdy tyto změny pro vyléčení stačí. 

Pokud se stav nezlepší, je nutno 

předepsat bylinnou směs 

či provést akupunkturu.

Doktor Sun Simiao 

(dynastie Tang)
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